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Invito
Aggiornamento per lavoratori secondo art. 37, D.Lgs. n. 81/08 e l'accordo

Stato-Regioni del 21/12/2011 - Promozione della salute tramite una corretta postura

Contenuti Ogni partecipante dovrebbe avere una consapevolezza del proprio
atteggiamento e dei suoi movimenti. Questo può promuovere un
atteggiamento più sano nei confronti della vita e del lavoro.

ò Esempi di formazione - prevenzione dei disturbi muscoloscheletrici
ò L'effetto di un movimento mirato: consigli pratici per la vita di tutti i giorni
ò Le possibilità della fisioterapia

Il corso è valido secondo la legge vigente come aggiornamento continuo per
lavoratori e preposti con credito formativo di 6 ore, plurisettoriale (ATECO)

Target Interessati
Lavoratori
Lavoratori con affaticamento della colonna vertebrale

relatore/relatrice Stefan Santer, ProSanitas GmbH
Durata 6 ore
Luogo Lichtenburg Stiftung St. Elisabeth
Lingua Tedesco
Prezzo 180,00 €, IVA esclusa
Incluso pranzo, bevande pausa
Numero partecipanti 10 - 20
Requisiti di ammissione ò Condizione per il rilascio dei certificati ai

partecipanti secondo l'accordo
Stato-Regioni n. 221 del 21 dicembre
2011, 90% delle presenze

Codice 00003292
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Iscrizione al corso

Aggiornamento per lavoratori secondo art. 37, D.Lgs. n. 81/08 e l'accordo Stato-Regioni del 21/12/2011 - Promozione
della salute tramite una corretta postura

con inizio al 01.10.2024

Nome partecipante Data di nascita Codice fiscale Funzione Indirizzo di fatturazione

Luogo e data Timbro e firma


